
 

 

 

 

 



II младшая группа «Светофорик» (3-4 года) 

 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 
9.00-9.15 

Физическое развитие (Физкультура) 

9.25-9.40 

Познавательное развитие (ФЭМП) 

Родной язык (игра) – в режимные моменты 

В
т
о
р

н
и

к
 

9.00-9.15 

Художественно-эстетическое развитие  (Лепка/Аппликация) 

9.25-9.40 

Речевое развитие (Развитие речи ) 

Речевое развитие 

(Художественная литература) – режимные моменты 

С
р

ед
а

 

9.00-9.15 

Художественно-эстетическое развитие (Музыка) 

9.25-9.40 

Физическое развитие (Физкультура на воздухе) 

Родной язык (игра) – в режимные моменты 

Ч
ет

в
ер

г
 

9.00-9.15 

Познавательное развитие (Окружающий мир) 

9.25-9.40 

Физическое развитие (Физкультура) 

Родной язык (игра) – в режимные моменты 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.15 

Художественно-эстетическое развитие (Музыка) 

9.25-9.40 

Художественно-эстетическое развитие (Рисование) 

Познавательное развитие (Конструирование) – режимные моменты 

 10 периодов по 15 мин 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

II младшая группа «Рябинка» (3-4 года) 

 
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

9.00-9.15 

Познавательное развитие  (ФЭМП) 

9.25-9.40 

Физическое развитие  (Физкультура) 

Родной язык (игра) – в режимные моменты 

В
т
о
р

н
и

к
 

9.00-9.15 

Речевое развитие  (Развитие речи ) 

9.25-9.40 

Художественно-эстетическое развитие  (Рисование) 

Речевое развитие 

 (Художественная литература) – режимные моменты   

С
р

ед
а

 

9.00-9.15 

Художественно-эстетическое развитие  (Лепка/Аппликация) 

9.25-9.40 

Физическое развитие  (Физкультура на воздухе) 

Родной язык (игра) – в режимные моменты 

Ч
ет

в
ер

г
 

9.00-9.15 

Художественно-эстетическое развитие  (Музыка) 

9.25-9.40 

Познавательное развитие  (Окружающий мир) 

Родной язык (игра) – в режимные моменты 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.15 

Физическое развитие  (Физкультура) 

9.25-9.40  

Художественно-эстетическое развитие  (Музыка) 

Познавательное развитие  (конструирование) – режимные моменты 

 10 периодов по 15 мин 

  

 

 

 

 

 

 



 

II младшая группа «Колокольчик» (3-4 года) 
 

 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 
9.00-9.15 

Физическое развитие  (Физкультура) 

9.25-9.40 

Познавательное развитие  (ФЭМП) 

Родной язык (игра) – в режимные моменты 

В
т
о
р

н
и

к
 

9.00-9.15 

Художественно-эстетическое развитие (Музыка) 

9.25-9.40 

Речевое развитие  (Развитие речи ) 

Речевое развитие 

 (Художественная литература) – режимные моменты   

С
р

ед
а

 

9.00-9.15 

Художественно-эстетическое развитие (Лепка/Аппликация) 

9.25-9.40 

Физическое развитие  (Физкультура на воздухе) 

Родной язык (игра) – в режимные моменты 

Ч
ет

в
ер

г
 

9.00-9.15 

Познавательное развитие  (Окружающий мир) 

9.25-9.40 

Художественно-эстетическое развитие (Музыка) 

Родной язык (игра) – в режимные моменты 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.15 

Художественно-эстетическое развитие (Рисование) 

9.25-9.40  

Физическое развитие  (Физкультура)  

Познавательное развитие 

 (конструирование) – режимные моменты 

 10 периодов по 15 мин 

 

 

 

 



 

Средняя группа «АБВГДЕЙКа»  (4-5 лет) 

 
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

9.00-9.20 

Художественно-эстетическое развитие (Музыка)  

9.30-9.50 

Познавательное развитие  (Окружающий мир) 

Речевое развитие  

 (Художественная литература) – режимные моменты   

В
т
о
р

н
и

к
 

9.00-9.20 

Познавательное развитие  (ФЭМП) 

9.30-9.50 

Физическое развитие  (Физкультура) 

Речевое развитие (Татарский язык) - режимные моменты  

 

С
р

ед
а

 

9.00-9.20 

Художественно-эстетическое развитие (Рисование) 

9.30-9.50 

Художественно-эстетическое развитие (Музыка) 

Речевое развитие (Татарский язык) – режимные моменты 

Ч
ет

в
ер

г
 

9.00-9.20 

Физическое развитие  (Физкультура) 

9.30-9.50 

Речевое развитие  (Развитие речи) 

Познавательное развитие  (Конструирование) – режимные моменты 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.20 

Художественно-эстетическое развитие (Лепка/Аппликация) 

9.30-9.50  

Физическое развитие  (Физкультура на воздухе) 

 10 периодов по 20 мин 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Средняя группа «Ягодка» (4-5 лет) 

 
 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 
9.00-9.20 

Физическое развитие  (Физкультура) 

9.30 – 9.50 

Познавательное развитие (ФЭМП) 

Речевое развитие (Татарский язык) –  режимные моменты 

В
т
о
р

н
и

к
 

9.00-9.20 

Художественно – эстетическое  развитие  (Рисование) 

9.30 – 9.50 

Художественно – эстетическое  развитие (Музыка) 

Познавательное развитие (Конструирование) – режимные моменты 

С
р

ед
а

 

9.00-9.20 

Речевое развитие  (Развитие речи ) 

9.30 – 9.50 

Художественно – эстетическое развитие  (Лепка/аппликация) 

Речевое развитие (Татарский язык) –  режимные моменты  

Ч
ет

в
ер

г
 

9.00-9.20 

Художественно – эстетическое  развитие (Музыка) 

9.30 – 9.50 

Физическое развитие  (Физкультура на воздухе)  

Речевое развитие 

 (Художественная литература) – режимные моменты   

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.20 

Физическое развитие  (Физкультура) 

9.30 – 9.50 

Познавательное развитие (Окружающий мир) 

 10 периодов по 20 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Средняя группа «Йолдызчык» (4-5 лет) 

 
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 
9.00-9.20 

Художественно-эстетическое развитие (Музыка) 

9.30-9.50 

Художественно-эстетическое развитие (Лепка/Аппликация) 

Речевое развитие (Татарский язык) -  режимные моменты  

 

В
т
о
р

н
и

к
 

9.00-9.20 

Физическое развитие (Физкультура) 

9.30-9.50 

Познавательное развитие   (Окружающий мир) 

Речевое развитие  

 (Художественная литература) – режимные моменты   

С
р

ед
а

 

9.00-9.20 

Физическое развитие  (Физкультура) 

9.30-9.50 

Познавательное развитие  (ФЭМП) 

Познавательное развитие  (конструирование) –режимные моменты  

Ч
ет

в
ер

г
 

9.00-9.20 

Речевое развитие (Развитие речи) 

9.30-9.50 

Художественно-эстетическое развитие (Рисование) 

Речевое развитие (Татарский язык) - режимные моменты 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.20 

Художественно-эстетическое развитие (Музыка) 

9.30-9.50 

Физическое развитие  (Физкультура на воздухе) 

 

 10 периодов по 20 мин 

 

 

 

 



 

 

Старшая  группа «Ромашка» (5-6 лет) 
 

 
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 
9.00-9.25 

Познавательное развитие  (ФЭМП) 

9.35-10.00 

Физическое развитие (Физкультура) 

10.10-10.35 

Речевое развитие (Татарский язык) 

В
т
о
р

н
и

к
 

9.00-9.25 

Художественно – эстетическое развитие (Музыка) 

9.35-10.00 

Познавательное развитие ( Окружающий мир) 

10.10-10.35 

Художественно – эстетическое развитие  (Рисование) 

Физическое развитие  (Физкультура на воздухе) 

С
р

ед
а

 

9.00-9.25 

Речевое развитие (Развитие речи) 

9.35-10.00 

Художественно – эстетическое развитие  (Лепка/аппликация) 

10.10-10.35 

Художественно – эстетическое  развитие     (Музыка) 

Речевое развитие 

 (Художественная литература) – режимные моменты   

Ч
ет

в
ер

г
 

9.00-9.25 

Художественно – эстетическое развитие  (Рисование) 

9.35-10.00 

Физическое развитие (Физкультура) 

10.10-10.35 

Познавательное развитие  (Конструирование) 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.25 

Речевое развитие (Развитие речи) 

9.35-10.00 

Речевое развитие  (Татарский язык) 

Речевое развитие (Татарский язык) –   режимные моменты 

14 периодов по 25 мин 

 

 

 

 

 

 

 



 

Старшая  группа «Улыбка» (5-6 лет) 

 
 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 9.00-9.25 

Познавательное развитие (ФЭМП) 

9.35-10.00 

Художественно – эстетическое развитие (Рисование) 

10.10-10.35 

Познавательное развитие ( Окружающий мир) 

В
т
о
р

н
и

к
 

9.00-9.25 

Речевое развитие  (Татарский язык) 

9.35-10.00 

Речевое развитие (Развитие речи) 

10.10-10.35 

Физическое развитие (Физкультура) 

Речевое развитие 

 (Художественная литература) – режимные моменты 

С
р

ед
а

 

9.00-9.25 

Художественно – эстетическое развитие (Музыка) 

9.35-10.00 

Физическое развитие (Физкультура)  

10.10-10.35 

Художественно – эстетическое развитие  (Лепка/аппликация) 

Физическое развитие (Физкультура на воздухе) 

Ч
ет

в
ер

г
 

9.00-9.25 

Речевое развитие  (Татарский язык) 

9.35-10.00 

Познавательное развитие  (Конструирование) 

10.10-10.35 

Художественно – эстетическое развитие  (Рисование) 

Речевое развитие (Татарский язык) –  режимные моменты 

П
я

т
н

и
ц

а
 9.00-9.25 

Речевое развитие (Развитие речи) 

9.35-10.00 

Художественно – эстетическое  развитие     (Музыка) 

 14 периодов по 25 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 



Старшая  группа «Теремок» (5-6 лет) 

 
 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

9.00-9.25 

Познавательное развитие  (ФЭМП) 

9.35-10.00 

Художественно – эстетическое развитие (Рисование) 

10.10-10.35 

Физическое развитие (Физкультура) 

Речевое развитие 

 (Художественная литература) – режимные моменты  

В
т
о
р

н
и

к
 

9.00-9.25 

Речевое развитие (Развитие речи) 

9.35-10.00 

Познавательное развитие  (Конструирование) 

Речевое развитие (Татарский язык) – режимные моменты 

10.10-10.35 

Художественно – эстетическое  развитие    (Музыка) 

С
р

ед
а

 

9.00-9.25 

Художественно – эстетическое развитие  (Рисование) 

9.35-10.00 

Речевое развитие  (Татарский язык) 

10.10-10.35 

Физическое развитие (Физкультура) 

Физическое развитие (Физкультура на воздухе) 

Ч
ет

в
ер

г
 

9.00-9.25 

Речевое развитие (Развитие речи) 

9.35-10.00 

Художественно – эстетическое развитие  (Лепка/аппликация) 

10.10-10.35 

Познавательное развитие ( Окружающий мир) 

П
я

т
н

и
ц

а
 9.00-9.25 

Речевое развитие  (Татарский язык) 

9.35-10.00 

Художественно – эстетическое развитие   (Музыка) 

 14 периодов по 25 мин 

 

 

 

 

 



Подготовительная  группа «Почемучки» (6-7 лет) 

 
 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 9.00 - 9.30 

Речевое развитие  (Развитие речи) 

9.40-10.10 

Познавательное развитие  (Конструирование) 

10.20-10.50 

Художественно – эстетическое развитие (Музыка) 

В
т
о
р

н
и

к
 

9.00 - 9.30 

Познавательное развитие(ФЭМП) 

9.40-10.10 

Художественно – эстетическое развитие (Рисование) 

10.20-10.50 

Речевое развитие (Татарский язык) 

Речевое развитие 

(Художественная литература) – режимные моменты 

15.20-15.50 

Физическое развитие  (Физкультура) 

С
р

ед
а

 

9.00 - 9.30 

Познавательное развитие (ФЭМП) 

9.40-10.10 

Художественно – эстетическое развитие (Рисование) 

10.20-10.50 

Художественно – эстетическое развитие (Музыка) 

Ч
ет

в
ер

г
 

9.00 - 9.30 

Речевое развитие (Развитие речи) 

9.40-10.10 

Речевое развитие (Татарский язык) 

10.20-10.50 

Физическое развитие (Физкультура) 

Физическое развитие (Физкультура на воздухе) 

П
я

т
н

и
ц

а
 9.00 - 9.30 

Познавательное развитие (Окружающий мир) 

9.40-10.10 

Художественно – эстетическое развитие  (Лепка/аппликация) 

Речевое развитие (Татарский язык) – режимные моменты 

 15 периодов по 30 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Подготовительная  группа «Капитошка» (6-7 лет) 

 
 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

9.00 - 9.30 

Речевое развитие (Татарский язык) 

9.40-10.10 

Художественно – эстетическое развитие (Рисование) 

15.20-15.50 

Физическое развитие  (Физкультура) 

В
т
о
р

н
и

к
 

 9.00 - 9.30  

Познавательное развитие (ФЭМП) 

9.40-10.10 

Речевое развитие  (Развитие речи) 

10.20-10.50 

Художественно – эстетическое развитие (Музыка) 

Речевое развитие (Татарский язык)– режимные моменты  

С
р

ед
а

 

9.00 - 9.30 

Познавательное развитие (Окружающий мир) 

9.40-10.10 

Художественно – эстетическое развитие  (Лепка/аппликация) 

10.20-10.50 

Речевое развитие (Татарский язык) 

Физическое развитие (Физкультура на воздухе) 

 

Ч
ет

в
ер

г
 

9.00 - 9.30 

Познавательное развитие (ФЭМП) 

9.40-10.10 

Художественно – эстетическое развитие (Рисование) 

10.20-10.50 

Художественно – эстетическое развитие (Музыка) 

Речевое развитие 

(Художественная литература) – режимные моменты 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00 - 9.30 

Речевое развитие  (Развитие речи) 

9.40-10.10 

Познавательное развитие  (Конструирование) 

10.20-10.50 

Физическое развитие  (Физкультура) 

 

 15 периодов по 30 мин 

 

 

 

 

 



 

Подготовительная  группа «Светлячок » (6-7 лет) 

 
 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 9.00 - 9.30 

Речевое развитие (Развитие речи) 

9.40-10.10 

Художественно – эстетическое развитие (Рисование) 

10.20-10.50 

Познавательное развитие  (Конструирование) 

В
т
о
р

н
и

к
 

9.00 - 9.30 

Познавательное развитие (ФЭМП) 

9.40-10.10 

Художественно – эстетическое развитие (Музыка) 

10.20-10.50 

Познавательное развитие (Окружающий мир) 

Речевое развитие 

(Художественная литература) – режимные моменты 

С
р

ед
а

 

9.00 - 9.30 

Речевое развитие (Татарский язык)) 

9.40-10.10 

Познавательное развитие (ФЭМП 

15.20-15.50 

Физическое развитие  (Физкультура) 

Речевое развитие (Татарский язык) –  режимные моменты 

Ч
ет

в
ер

г
 

9.00 - 9.30 

Речевое развитие (Развитие речи) 

9.40-10.10 

Художественно – эстетическое развитие  (Лепка/аппликация) 

10.20-10.50 

Речевое развитие (Татарский язык) 

Физическое развитие (Физкультура на воздухе) 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00 - 9.30 

Художественно – эстетическое развитие (Рисование) 

9.40-10.10 

Физическое развитие  (Физкультура) 

10.20-10.50 

Художественно – эстетическое развитие (Музыка) 

 15 периодов по 30 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Старшая разновозрастная группа «Радуга» (5-7 лет) 
 

 

Старшая  Подготовительная 

                            1.9.00 - 9.25 

2.9.40.- 10.05 

   3.10.20 – 10.45 

                          1.9.00 - 9.30 

 2.9.40 -10.10 

  3.10.20-10.50 

 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

9.00-9.25 

Познавательное развитие  

(Конструирование) 

9.00-9.30 

Познавательное развитие  

(Конструирование) 

9.40.- 10.05 

Художественно – эстетическое развитие 

(Музыка) 

9.40-10.10 

Художественно – эстетическое развитие 

(Музыка) 

 10.20 – 10.50 
Познавательное развитие (ФЭМП) 

Речевое развитие (Художественная литература) – режимные моменты 

В
т
о
р

н
и

к
 

9.00-9.25 

Познавательное развитие (ФЭМП) 

9.00-9.30 

Познавательное развитие (ФЭМП) 

9.40.- 10.05 

Речевое развитие (Татарский язык) 

9.40-10.10 

Речевое развитие (Татарский язык) 

10.20 – 10.45 

Художественно – эстетическое развитие 

(Рисование) 

10.20 – 10.50 

Художественно – эстетическое развитие 

(Рисование) 

Речевое развитие (Татарский язык) –  режимные моменты 

С
р

ед
а

 

9.00-9.25 

Познавательное развитие  

(Окружающий мир) 

9.00-9.30 

Познавательное развитие  

(Окружающий мир) 

9.40.- 10.05 

Художественно – эстетическое развитие 

(Музыка) 

9.40-10.10 

Художественно – эстетическое развитие 

(Музыка) 

10.20 – 10.45 

Художественно – эстетическое развитие  

(Лепка/аппликация) 

10.20 – 10.50 

Художественно – эстетическое развитие  

(Лепка/аппликация) 

Физическое развитие (Физкультура на воздухе) 

Ч
ет

в
ер

г
 

9.00-9.25 

Речевое развитие (Развитие речи) 

9.00-9.30 

Речевое развитие  (Развитие речи) 

9.40.- 10.05 

Речевое развитие  (Татарский язык) 

9.40-10.10 

Речевое развитие (Татарский язык) 

15.25-15.50 

Физическое развитие  (Физкультура) 
15.25-15.55 

Физическое развитие  (Физкультура) 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.25 

Речевое развитие  

(Развитие речи) 

9.00-9.30 

Речевое развитие  

(Развитие речи) 

9.40.- 10.05 

Художественно – эстетическое развитие 

(Рисование) 

9.40.- 10.05 

Художественно – эстетическое развитие 

(Рисование) 

10.20 – 10.45 

Физическое развитие (Физкультура) 

 

10.20-10.50 

Физическое развитие (Физкультура)  

 14 периодов по 25 мин 15 периодов по 30 мин 



 Средняя  разновозрастная группа «Ладушки» (4-6 лет) 
 

 

Средняя  Старшая  

1.9.00 - 9.20 

2.9.40 - 10.00 

 

                          1.9.00 - 9.25 

    2.9.40.- 10.05 

         3. 10.20 – 10. 45 

    3.15.25-15.50 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

9.00-9.20 

Художественно – эстетическое развитие  

(Лепка/аппликация) 

9.00-9.25 

Художественно – эстетическое развитие  

(Лепка/аппликация) 

               9.40-10.00 

Художественно – эстетическое развитие 

(Музыка) 

9.40.- 10.05 

Художественно – эстетическое развитие 

(Музыка) 

 10.20 – 10.45 

Познавательное развитие  

(Конструирование) 

Речевое развитие (Художественная литература) – режимные моменты 
 

В
т
о
р

н
и

к
 

9.00-9.20 

Познавательное развитие 

 (ФЭМП) 

9.00-9.25 

Познавательное развитие (ФЭМП) 

9.40-10.00 

Художественно – эстетическое развитие 

(Рисование) 

9.40.- 10.05 

Художественно – эстетическое развитие 

(Рисование) 

 10.20 – 10.45 

Речевое развитие  

(Татарский язык) 

Физическое развитие (Физкультура на воздухе) 

С
р

ед
а

 

9.00 - 9.20 

Познавательное развитие (Окружающий мир) 

9.00-9.25 

Познавательное развитие 

(Окружающий мир) 

9.40-10.00 

Физическое развитие  (Физкультура) 

9.40.- 10.05 

Физическое развитие  (Физкультура) 

Речевое развитие (Татарский язык) –  

режимные моменты 

 

Ч
ет

в
ер

г
 

9.00 - 9.20 

Физическое развитие (Физкультура) 

9.00-9.25 

Речевое развитие  (Развитие речи) 

9.40-10.00 

Художественно – эстетическое развитие 

(Музыка) 

9.40.- 10.05 

Художественно – эстетическое развитие 

(Музыка) 

 

 15.25-15.50 

Художественно – эстетическое развитие 

(Рисование) 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00- 9.20 

Речевое развитие 

 (Развитие речи) 

9.00-9.25 

Речевое развитие  

(Развитие речи) 

9.40-10.00 

Физическое развитие (Физкультура на 

воздухе) 

9.40.- 10.05 

Речевое развитие 

 (Татарский язык) 

 

 
15.25-15.50 

Физическое развитие (Физкультура) 

 10 периодов по 20 мин 14 периодов по 25 мин 



 


